
氏名 小澤 真人 

所属 盛岡赤十字病院 

役職 循環器内科部長 

 

これまでのキャリア                                   

1999年に岩手医科大学医学部卒業 

岩手医科大学第 2内科(現在の循環器内科および腎高血圧内科)に入局 

岩手医科大学付属病院および循環器医療センター盛岡赤十字病院岩手県立千厩病院 

岩手県立釜石病院で勤務 

2009年に筑波大学附属病院国内留学：不整脈診療に従事 

2017年から現在まで 2回目の盛岡赤十字病院で勤務 

 

私のもとではこれが学べる                                

心筋虚血や血管疾患不整脈心不全など循環器疾患全般に対応しています。 

検査治療に関しても心エコー図検査や運動負荷検査、血管カテーテル治療や不整脈アブレー

ション、ペースメーカー手術など幅広く経験することが出来ます。 

救急医療もさることながら高血圧などの慢性基礎疾患もおろそかにせず、プライマリケアの

実践を心掛けています。 

高齢心不全症例も多く、緩和ケアにも対応しています。 

 

教育にかける思い                                    

自分ひとりの力では成り立たないのが医療です。コメディカルスタッフとの連携もそうです

が、先輩や同僚、後輩とも良好な関係を構築していく必要があります。お互いの情報知識を共有

することで患者さんに対してより良い医療を提供することが出来ると考えています。そのため

にも自分が教えることが出来ることは教え、自分がわからないことは教えてもらうといった一

方向性の押し付けにならないような教育を目指しています。 

 

医学生へのメッセージ                                  

基本的・専門的な知識や技術を習得するだけが研修だけではありません。それらは研修期間を

終了した後も日々の積み重ねが大切になります。そのためにも医師として長い道のりを歩み始

める心構えをしっかりと作り上げることが重要だと考えています。その大切な一歩を当院で踏

みだしてみませんか？理想の医師像を目指し一緒に頑張りましょう！ 


